
 

初級課程招生簡章 
 

扯鈴，又稱為「空竹」，也叫「天嗡子」，分為雙鈴與單鈴兩種，由於鈴輪上均挖有許

多迎風的小孔，故扯動時，會發出悅耳有力的嗡嗡聲。清朝時，江蘇儀徵人稱「抖空

竹」為「抖嗡」，而揚州人則稱為「抖抖嗡」，都把這種遊戲的玩法「抖」，和聲音「嗡」

兼顧的形容到了。流傳至今，仍是種歷久不衰的歲時遊戲和民俗技藝。 

扯鈴有些絕招如「金雞上架」、「螞蟻上樹」、「平沙落雁」、「金蟬脫殼」、「大鵬展翅」、

「直上青雲」、「仰觀星斗」、「二仙傳道」、「金龍繞玉柱」及「離心運轉」等，都是常

常令人看得目瞪口呆的奇技呢！  
 

【課程介紹】： 
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【招生資格】：限國小一年級以上 

【上課梯別】：【週日班 5/4.11.18-6/8.15.22】 

【招生人數】：30人 

【上課時間】：每週日上午 10:00~12:00  

【上課地點】：台北市大橋國小(活動中心) 

【課程費用】：免課程費 

【報名日期】：4/23早上 10:00起開放報名，額滿為止。 

【報名方式】：一律採網路報名，報名網址：https://www.superdiabolo.com  

【注意事項】： 1.請穿著簡便運動服、運動鞋(勿著拖鞋、涼鞋，請準備飲用水、毛巾

及替換衣物)。 

2.扯鈴為易學難精之民俗技藝，請隨身攜帶耐心前來上課。  

3.請自行前往上課地點台北市大橋國小活動中心(台北市重慶北路 3段

2號)。 

4.為顧及學員安全及學習進度，全程需使用定軸安全扯鈴(可代訂購)。 

5.學員需自付個人平安險及場地使用清潔費。 

6.本會保留審核學員報名資格權利。 

 

 

https://www.superdiabolo.com/


新進學員(初級班)網路報名注意事項 

➢ 本次課程日期為 5/4、5/11、5/18、6/8、6/15、6/22 

➢ 凡網路報名成功學員，請於 4/23 起至 4/24 完成 ATM 轉帳及回傳表單動作(逾期自

動取消報名資格)，並於 5/4 上午 9:30 至北市大橋國小活動中心(租用)辦理報到分組

手續等，並於 10:00 準時上課。 
 

➢ 如有報名相關問題可與教學組連絡，電子郵件：master@superdiabolo.net，或加入

從鈴開始 LINE 官方帳號@sfdcrew。 

  

➢ 注意事項： 

1. 初次參加本會課程者，一律購置本會白色 T 恤($250)，方便教學人員辨識 
 

及掌控學員學習狀況，並請於網路回傳時務必填寫，相關服裝尺寸大小會 
 
請學員於報到時實穿決定尺寸。 
 

 
2.請穿白色 T 恤及運動長褲，並著運動鞋(勿著拖鞋、涼鞋，請準備飲用 
 

水、毛巾及替換衣物)， 如服裝不合規定者，則不予授課，請確實配合。 
 

3.為顧及學員安全及學習進度，課程全程必須使用定軸安全扯鈴 (本會提供 
 
代訂功群極光鈴 550 元)。 

 
4.為確保意外傷害賠償事宜，凡參與課程學員均強制保個人平安險費用 150 
 

元，但年滿 15 歲以上者保險費用則為 330 元， 請自行給付。 
 

5.場地及清潔費由上課學員平均分擔，6 次上課合計 750 元。 
 
6.請家長和學員自行前往上課地點，由捷運大橋頭站 3 號出口往重慶北路方 
 

向，步行約 1 分鐘，由校門口進入至該校活動中心(當日會有引導人員)。 
 

         7.凡報名本會課程學員之家長，請務必全程陪同參與。 
           
         8.低收入戶或清寒家庭者，服裝(白色 T 恤)、場地及保險費仍須繳納，扯鈴 
 

用具(本會提供為準不得指定)則免費提供，須於報到日核驗相關文件。 
 

 

mailto:master@superdiabolo.net


 

初級課程學員報名事項詳細說明 
 

    感謝大家對本會支持與鼔勵，為使扯鈴課程順利推展及簡化報到作業等，依場
地使用、上課規定(含服裝及用具)、代訂用具、基本費用及繳費方式，已訂定相關
規則，請參與人員確實遵守，若有違反相關規定者，以放棄學員資格論處。 
 
➢ 場地使用規定 

 

1. 參與課程學員所攜帶背包(除上課扯鈴用具外)，一律擺放於二樓看台。 

2. 為使場地充分應用，凡陪同人員(家人、親屬等)，煩至二樓看台休息。 

3. 為保持場館清潔，本會皆有準備垃圾袋放置二樓樓梯口，以便垃圾集中處理。 

 

➢ 上課規定(含服裝及用具) 

 
1. 扯鈴為易學難精之民俗技藝，請學員攜帶耐心前來上課。 
2. 請穿本會白色 T 恤及運動長褲，並著運動鞋(勿著拖鞋、涼鞋，請準備飲用水、

毛巾及替換衣物)。 

3. 為顧及學員安全及學習進度，課程全程使用定軸安全扯鈴(不限品牌)練習。 

4. 如未使用相關用具或服裝不合規定者，則不予授課，請各位學員確實配合。 
5. 為珍惜教學資源，每次上課時務必簽到，簽到表作為日後審核學習狀況之依

據，若有事請假請至網站首頁填寫請假單回傳(超過 2 次以上者期末不得檢測)。 

6. 上課需遵守教練及助教指揮，凡不接受者，經勸導無效以退訓論處。 
7. 接受訓練之學員於期末皆需接受檢測，通過者則由本會發給合格證書，並作為

後續報名進階課程時驗證之憑據。 

8. 有關課程教學、教材內容謝絕拍照、錄音及錄影，敬請全力配合。 

9. 課堂結束前會就環境清潔予以檢視，如太過髒亂須於整理完畢後才能離開。 

 

➢ 代訂用具規定(若有需要者) 

 
1. 為解決學員及家長對用具購置困擾(適用與否、舟車勞頓等)，故本會提供代訂

服務。 
2. 本會代訂用具品牌為功群扯鈴(https://taibolo.tw/)，若需其他品牌煩請自行購買。 
3. 相關品項及價目表如下： 

 
品                項 單                  價 

極光鈴 550 元 
碳纖維棍 600 元 
扯鈴專用袋 250 元 

特殊尼龍線(白)大捲 150 元 
 
 



➢ 費用說明 
 

1. 為確保意外傷害賠償事宜，凡參與課程學員均強制投保個人平安險(相關意外賠

償事宜依保險契約規定辦理)，保險日期(5/4-6/22 共計 6 堂課)費用 150 元，但年

滿 15 歲以上者保險費用則為 330 元，請自行給付。 

2. 場地租借及清潔費用，由學員平均分擔 6 次上課合計 750 元。 

3. 初次參加本會課程者，一律都要購買本會白色 T 恤一件 250 元，(為方便教學人

員辨識及掌控學員學習暨安全狀況)，T 恤於報到當日現場套量。 

4. 如有代訂購用具請於「轉帳回傳」時，將費用一併加計並轉付。 

        

➢ 繳費方式 

 

1. 請依基本費用(保險費+場地清潔費+白色 T 恤)，並加計代訂購用具金額後(需要

代訂購者)，一律採 ATM 轉帳或匯款繳付，現場絕不收取費用。 

2. ATM 轉帳( 台北富邦銀行，銀行代號 012，帳號 82120000022637 ) 。 

3. 已轉帳完成者請列印(保留)收據，作為報到時核驗及領取物品之憑據，且請於

4/23 起至 4/24 前至從鈴開始官網(https://www.superdiabolo.net)首頁或報名系統，

點選表單回傳連結後，勾選已繳交費用、代訂物品數量及轉帳資訊(低收入戶或

清寒家庭者，請於表單上備註欄中註記)，在收到回傳表單時，會開始進行核帳

(核對無誤者會於報名系統上顯示「已繳費」提供查詢)及扯鈴用具備貨事宜。 

4. 匯款方式(戶名：台灣從鈴開始傳藝推廣協會曹和立)，如有任何問題者可加入

從鈴開始 LINE 官方帳號@sfdcrew 洽詢。 

 

為避免日後不必要爭議，凡對以上規定皆同意遵守辦理者，煩請列印下方同意書

親自填寫並於 5/4 學員報到時繳交(當日未繳交者，不予辦理報到手續) 。 

 

 

 

 

同意書 
 

學員          對於場地使用規定、上課規定(含服裝)、代訂用具規定、 

 

基本費用(保險費、場地及清潔費)及繳費方式(ATM 轉帳或匯款)等，經說明對 

 

其規定內容清楚無異議，同意依規定辦理；另同意提供學員個人資料委由台灣 

 

從鈴開始傳藝推廣協會辦理保險事宜。 

 

 

家長同意簽名： 

https://www.superdiabolo.net/


 

轉帳回傳表單填寫範例 

 

轉帳回傳表單 

填表說明  
已轉帳完成學員，請依下表填寫回傳以便辦理相關作業 

課程級別 *  
初級班

 

學員姓名 *  
王小明

 

家長姓名 *  
王大明

 

連絡電話 *  
093xxxxxxxx

 

電子郵件 *  
 

基本費用 *  

場地及清潔費 

保險費  

白色 T 恤 (初級班學員必選)   

代訂購物品說明  
無代訂購相關用具者可跳過本項，若需加購同商品請於下方備註欄填寫 

極光鈴(附木棍)  

粉紅色 1 個   

橙色 1 個   

黃色 1 個   

綠色 1 個   

藍色 1 個   

點選報名級別 

每位學員都必須填寫一張 

容易連絡的電話 

請勾選已繳費項目 

可複選，但同商品要買 2 個以上

請於下方備註欄填寫加購 



紫色 1 個   

透明色 1 個   

扯鈴棍 及其他用品 

碳纖維棍(黑色 1 付)   

碳纖維棍(白色 1 付)   

加購扯鈴專用袋 1 個   

專用尼龍線  特殊尼龍線 1 捲(大)   

付款人姓名 *  
王大明

 

轉帳日期及時間 * 
99/07/23 15:30 

您的銀行代號 *  
012

 

您的帳號末 5 碼 *  
55555

 

您的轉帳金額 *  
1550

 

備註：其他連絡事項  

 

加購晶鈴粉紅色1個

王小明 1550

為低收入戶或清寒家庭者

 

   確定送出
 

* 必填項目 

如有任何問題可隨時至網站首頁點選聯絡我們，將您的問題告知我們，我們會儘快幫您處理。 

可複選，但同商品要買 2 個以

上請於下方備註欄填寫加購 

同商品要買 2 個以上請於下方

備註欄填寫加購 

您轉帳日期及時間 

您的銀行代碼 

您的存摺帳號末 5 碼 

加購晶鈴粉紅色 1 個 

家中有 2 位以上學員參

與課程時，請註明每位繳

費明細，以利加總核對轉

帳金額 

http://www.superdiabolo.net/modules/liaise/index.php?form_id=1

